
¿CÓMO PUEDO COMENZAR A 
CUIDAR MI DIABETES Y/O 
HIPERTENSIÓN? 
 

 
 

Asiste a tu primer valoración gratis* 
 

El médico especialista en diabetes e hipertensión te dará las mejores 
recomendaciones para ti 

 
Conoce y adquiere uno de nuestros tratamientos personalizados 

 
 

¡Mejora tu calidad de vida! Sin complicaciones y obteniendo el control 
de tu padecimiento. 

 

 

 

CONOCE CADA UNA DE 
NUESTRAS MEMBRESÍAS: 

En 2019 = 40,000 membresiasm 

CLUB ¡C 

 

 



MBIOSO! 
CLUB CAMBIO DE HABITOS Y CONTROL DE 
PESO: 

 

Para personas con diagnóstico de prediabetes o 
para todos los que buscan un cambio en sus 
hábitos alimenticios, ¡únete al Club de Cambio de 
Hábitos y Control de Peso! 

 
 Consultas Ilimitadas en nutrición 

 

 Acompañamiento especial para cambio de hábitos 

 

 Chek up anual de bienestar 

 

 Perfil de lípidos 

 

 Hemoglobina glucosilada 

 

 Acceso a sitio educativo en línea: Salud a tu día  

 

 Boletines mensuales con tips 

 

 Invitación a eventos especiales 

 

 

 

 

 



 

PLAN DE TRATAMIENTO PLUS DIABETES: 

 

 

T                                              
                                            
                                                  
las complicaciones de este padecimiento. 

 

 

CONSULTAS CON ESPECIALISTAS 

 Especialista en Diabetes 

 Especialista en Nutrición 

 Especialista en Manejo de Estrés 

 

ANÁLISIS DE LABORATORIO 

 Perfil de lípidos 

 Hemoglobina glucosilada 

 

DIAGNÓSTICO 

 Monofilamento (Revisión de Pies) 

 Retinografía (Revisión de Ojos) 

 Microalbúmina ( Revisión de Riñón) 

ADEMÁS 

 Invitación a eventos especiales 

PLAN DE TRATAMIENTO PLUS 
DIABETES 



PLAN DE TRATAMIENTO PLUS 
HIPERTENSIÓN 

PLAN DE TRATAMIENTO PLUS HIPERTENSION: 

 

                                               
                                                
                                    
complicaciones de                . 

 

CONSULTAS CON ESPECIALISTAS 

 Especialista en Diabetes 

 Especialista en Nutrición 

 Especialista en Manejo de Estrés 

 

ANÁLISIS DE LABORATORIO 

 Perfil de lípidos 

 Química Sanguínea 

 

DIAGNÓSTICO 

 Electrocardiograma 

 Retinografía (Revisión de Ojos) 

 Microalbúmina ( Revisión de Riñón) 

 

ADEMÁS 

 Invitación a eventos especiales 

 

 

 



PLAN DE TRATAMIENTO PLUS TOTAL DIABETES 
& HIPERTENSION: 

 

Tratamiento personalizado para quienes padecen 
diabetes e hipertensión, enfocado a controlar sus 
niveles de azúcar y presión alta,      como 
prevenir y reducir molestias por las 
complicaciones de estos padecimientos. 

 

CONSULTAS CON ESPECIALISTAS 

 Especialista en Diabetes 

 Especialista en Nutrición 

 Especialista en Manejo de Estrés 

 

ANÁLISIS DE LABORATORIO 

 Hemoglobina Glucosilada 

 Perfil de lípidos 

 Química Sanguínea 

 Electrocardiograma 

 

DIAGNÓSTICO 

 Monofilamento (Revisión de Pies) 

 Retinografía (Revisión de Ojos) 

 Microalbúmina ( Revisión de Riñón) 

ADEMÁS.-  Invitación a eventos especialesE 
TRATAMIENTO PLUS TOTAL 
DIABETES & HIPERTENSIÓN 



 


